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GRUNDLAGEN 1 – Rave ABC 
Die Grundlagen Kurse erweitern und vertiefen das Wissen des Living Design Kurses und bilden 
den nächsten Schritt im Rahmen der Ausbildung im Human Design.  

Grundlagen 1 befasst sich mit den verschiedenen Bestandteilen des Human Design Systems und 
den Elementen einer Körpergrafik, um damit schnell und sicher die Grundzüge einer 
Persönlichkeit erkennen zu können. 

 

INHALT 

 Die Synthese – wissenschaftlicher und spiritueller Hintergrund des Human Design 
Systems 

 Kalkulation – die Berechnung des Rave Charts 
 Bewusst / Unbewusst – die Prägungen und deren Auswirkungen 
 Schaltkreise und Schaltkreisgruppen – die Schwerpunkte in der persönlichen Ausrichtung 
 Hexagramm Struktur – Aufbau des Hexagramms und Bedeutung der Linien 

 

TERMINE UND SEMINARDAUER 

Termine: 27.2.-2.3., 6.-9.3., 13.-14.3.2023, jeweils 19 – 21 Uhr 

Ort/Dauer: Online, 10 Einheiten zu je 2 h 

 

SEMINARKOSTEN 

500,- € inkl. MwSt., Präsentationsunterlagen, Audio- bzw. Video-Aufzeichnung 
30,- € Handbuch, 25,- € Human Design Welt in Bildern (inkl. MwSt., zzgl. Porto) 

Voraussetzung: Grundreading, Living Your Design 

 

SEMINARANMELDUNG 

Per Mail an info@mitra-coaching.de oder telefonisch +49 171 9458948  

Anmeldung bis spätestens 20. Februar 2023 
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